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DENİZ YILDIZININ ÖYKÜSÜ 

 

  Bir adam okyanus sahilinde yürüyüş 
yaparken,denize telaşla bir şeyler atan birine rastlar. 
Biraz daha yaklaşınca bu Kişinin, sahile vurmuş 
deniz yıldızlarını denize attığını fark eder ve  

- ”Niçin bu deniz yıldızlarını denize atıyorsun ?” diye 
sorar.  

Topladıklarını hızla denize atmaya devam eden kişi, 
“Yaşamaları İçin” yanıtını verince, adama şaşkınlıkla:  

- ”İyi ama burada binlerce deniz yıldızı var.Hepsini 
atmanıza imkan Yok. Sizin bunları denize atmanız 
neyi değiştirecek ki ?” der.  

Yerden bir deniz yıldızı daha alıp denize atan kişi,  

- “Bak Onun İçin Çok Şey Değişecek!” karşılığını 
verir.  



PROJENİN TANIMI 

   Okulumuzda madde kullanımı, akademik 

başarısızlık  ve risk altında olan öğrencilere 

yönelik hazırlanmış bir projedir. 

 

   



PROJENİN TANIMI 

  

 

  Okulumuzda sigara bağımlısı  olan 

öğrencilerin belirlenip, Okul Rehberlik Servisinin 

planı doğrultusunda 9 haftalık Grupla Psikolojik 

Danışma seansları düzenlenecektir. Bu 

seanslarla öğrencilerin sigarayı bırakmaları 

hedeflenmektedir. 



PROJENİN AMACI 

 

 

 Öğrencinin kendisini değerli hissetmesine,  

 Kendilerini ve sorunlarını fark etmesine,  

 Güçlü ve zayıf noktalarını görmesine,  

 Yaşama uyum sağlayacak beceriler 
kazanmasına,  

 Suça sürüklenme ve mağduriyet yaşama 
durumlarının en alt düzeye inmesine  

 Akademik başarının yükselmesine  

 Öğrencinin sorunlarıyla başa çıkmayı 
öğrenmesine yardımcı olmaktır.  

 



PROJENİN GEREKÇESİ 

 

  Öğrencileri madde kullanımı, şiddet ve suça 

sürüklenme durumlarının azaltılarak okullarda 

yaşanan problemlerin önlenmesi.  



PROJENİN UYGULAMA YERİ 

AŞKALE İMKB ANADOLU LİSESİ 



PROJENİN HEDEF KİTLESİ 

  2014-2015 Eğitim Öğretim Yılı İçerisinde 

Aşkale İMKB Anadolu Lisesinde Olumsuz 

Davranış Gösterebilecek Tüm Öğrenciler 



ANA FAALIYETLER 

 Projenin başlangıç aşamasında 10 kişilik bir 

çalışma grubu belirlenmiştir. Bu öğrencilere hem 

sigarayı bırakmaları için  hem de davranış 

problemlerini  ortadan kaldırmak için çalışmalar 

yapılacaktır. 

 Sigarayı bırakan çalışma grubu diğer okul 

öğrencilerine yönelik bağımlılıkla alakalı 

seminerler düzenleyecektir. 

 Sosyal, kültürel ve sportif faaliyetler 

 Rehberlik faaliyetleri 

 Ev ziyaretleri 

 Çeşitli Etkinlikler 



 

11-PROJENİN UYGULANMA 

SÜRECİNDE DİKKAT EDİLECEK 

HUSUSLAR  

 
 

 Bu çalışmalar yapılırken dikkat edilmesi gereken en 
önemli husus; öğrencileri arkadaşları, sınıfı ve sosyal 
çevresi içerisinde rencide edecek, problemli öğrenci 
olarak etiketlenmesine neden olabilecek davranış, 
tutum ve söylemlerden kaçınılmasına özen 
gösterilmelidir.  

 Öğretmenin öncelikli görevi, öğrencinin okul hayatı 
içinde yaşadığı zorluklara baş etmesini sağlayarak 
hayat okulunda mutlu olmasına yardımcı olmaktır.  

 Bu projede amacımız sadece öğrenciye bire bir olarak 
daha fazla zaman ayırıp, etkili iletişim kurarak 
onların yalnız olmadıklarını, değerli olduklarını, 
imkanlarımız dahilinde sorunlarını çözmeye 
çalıştığımızı hissettirmeye çalışmak ve bu doğrultuda 
tüm önlemlerin alınmasını sağlamak olmalıdır.  

 



 

 Projenin uygulama sürecinde öğrencilerin gizlilik 

gerektiren kişisel bilgilerin öğrencilerin bilgisi ve 

izni olmadan farklı kişi ya da kurumlara 

söylenmemesine dikkat edilmelidir.  

  Öğrencinin içinde bulunduğu durum birlikte 

aşamayacağınız bir noktada olduğunu 

gördüğünüzde mutlaka bir uzmandan destek 

alın. Öğrenciyi de destek almaya teşvik edin ama 

zorlamayın.  

 Ailesi ve diğer öğretmenleri ile işbirliği yapmak 

sorunların çözümünde önemli bir noktadır.  

 




