
YÜKSEKÖĞRETİM KURUMLARI SINAVINA (YKS)
GİRECEK ÖĞRENCİLERE ÖNERİLER

Bu haftadan itibaren,
sınav saatinde kalkıp
geçmiş bir yıllara ait

herhangi bir sınavı komple
çözün.

Bu aydan itibaren eğer
tekrarlarınız ve eksik

konularınız varsa onlara
yoğunlaşın eğer yoksa; Sabah

bir, Öğleden sonra bir, Akşam bir
tane olmak üzere günde 3 adet

deneme sınavı yapın.

Yıl boyunca programlı olarak
çalıştınız ve konuları düzenli olarak

bitirdiniz. Sınav müfredatındaki
konuları listeleyiniz. Ders ders
yaptığınız ve emin olduğunuz

konuların yanına çentik atınız.
Böylece kafanızdaki, eksik konum
var mı kaygısı ortadan kalkacak

ayrıca eksik konunuz varsa tespit
ederek onu gidermiş olacaksınız.

Sınav yaklaşmasından dolayı
artık bolca deneme sınavı

çözmeye başladınız. Ama çok
demeden ziyade bilinçli deneme

yapınız. Amaç kaç yanlış
yaptığınızdan çok hangi

konularda yanlış yaptığınızdır.

Yapılacak olan sınavda pandemi
kuralları uygulanacağından,

sizlerde evlerinizde yapacağınız
denemelerde Pandemi süresi ve 

kurallarına uyarak deneme
yapınız. Ayrıca ÖSYM’nin sınav

pandemi duyurularını takip
ediniz.

Sınav kaçta başlayacaksa
evinizde de denemelere o
saatte başlayıp, gerçek

sınav kaç saat sürecekse
evinizde de o sürede sınav

yapınız

Sizde devamlı sınav kaygısı
oluşturan, sınavı

hatırlatan heyecanlı
arkadaşlarınızla

ilişkilerinizi birazcık
erteleyiniz.

Sınava gireceğiniz
okulunuzu, izinli

olduğunuz bir gün ziyaret
ederek kontrol ediniz.
Ulaşımın  ve adres gibi
konulara dikkat ediniz.

Sınavda kullanacağınızı
eşyalarınızı hazırlayarak

özellikle ailenizin de bildiği
utmayacağınız bir yere

koyunuzu (Kimlik ve Giriş
Belgesini Hazırlayın)

Konu çalışmalarından kaynaklı
olarak uykusuz kalıp geç

saatlerde yatıyor olabilirsiniz.
Artık konu taramasını bitirip

tekrar ve denemelere geçtiğinize
göre, uykunuzu düzene

sokmalısınız. Sınava uykunuzu
almış olarak girmeniz son derece

önemlidir.

Hedefinizin önceden belli olması
önemli. Tabiki siz önceden

belirlediniz. Kazanmak
istediğiniz bölüm ve üniversite

için yapmanız gerekenler de
belli. Sınava girmeden önce
hayal ettiğiniz o güzel ve
eğlenceli günleri tekrar

gözünüzün önünden geçirin ve
bu sizin için itici bir güç olsun.

Gerek paragraf sorularının
çözümü gerekse okuduğunuz
anlamak için , bu üç haftalık

süreçte yatmadan önce
dersleriniz aksatmayacak

şekilde kafanızı yormayacak
kitap okumanızda fayda var.

SINAVA DEĞİL, ÖĞRENMEYE ODAKLANIN
Gireceğiniz sınava değil, öğrenmeye odaklanın. Konuları iyi öğrenmeniz halinde zaten sınavda başarılı

olacaksınız, sadece sınava odaklanıldığınızda stres ve kaygı nedeniyle iyi öğrenemeyebilirsiniz.

GÜNLÜK DENEME SAYISI
EKSİK KONU BIRAKMAYIN

SORU KONTROLLERİNE DİKKAT
GERÇEK  DENEMELER YAPINIZ

DENEMELERDE SINAV SİMÜLASYONU 
STRESLİ ARKADAŞLARA DİKKAT

SINAV YERİNİZİ KONTROL EDİNİZ
PANDEMİ KURALLARINA DİKKAT

UYKU DÜZENİNİZE DİKKAT HEDEFİNİZ BELLİ OLSUN KİTAP OKUYUNSINAV EŞYALARINIZI HAZIRLAYIN
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Zaman çok ama çok kıymetli. 
Zaman kaybı yaratacak uğraşlardan uzak durun.

Son 5 yılda hangi konudan kaç soru çıkmış,
 bunları bilin.

Etkili konu tekrarı yapın

Hedefinize odaklanın Kendine güvenen başarıyı yakalar

Gitmek istediğiniz üniversite, bölüm ya da 
meslekle ilgili görselleri görebileceğiniz bir yere koyun.

Genel tekrar testleri ve deneme sınavları çözün

En iyi olduğunuz alandan başlayın veya sınava kadar gittiğiniz düzende ilerleyin.
Yani sınavdan önce hep matematik ile başlıyorsanız düzeni bozmayın.

TYT için 30 dakika ek süre
verildi.

Baraj puanı 180’den 170’e
indirildi.

Soruları anlayarak
okumaya çalışın.

Soru köklerini iyi okuyun

Sınav kitapçığı önünüze
geldiğinde

heyecanlanacaksınız ama
soruları çözmeye başladıkça

geçecek, korkmayın

Bilmediğiniz soruları boş
bırakın. Bu herkes

tarafından söylenir evet,
demek ki var bir bilinen.

Soru içinde geçen
ipuçlarından yararlanın. Soru

ne kadar uzunsa içinde o
kadar ipucu vardır.

Kaydırma riskine
karşı cevapları önce

kitapçığa ardından cevap
kağıdına işaretleyin.

Hepinize Başarılar Diler

Sınav, bizi hedefimize götürecek bir fırsat arabasıdır. Hazırsanız eğer, sınav günü gelir ve sizi hedefinize götürür.

Sınav sonuna kadar salonda durun. Bir soruda çözsen sen kazanırsın.

PALANDÖKEN REHBERLİK ve ARAŞTIRMA MERKEZİ
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